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"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 


rr 


క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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(నాల్లవకూర్చు) 


(ప కాళకులు 


నిరంజనాన౦దన్వామి 


సర్వాధికారి 


శ్రీరమణాశ్రమము 


నర్వ స్వామ్యములును 1949 
(పశాశకులవి 


సరణచేతచే ముక్తి నొసయనది యను సంపదవాహిమా 
విశేషముచేం బరంగస నరుణాచల మను సీ దివ్యశ్షేత్రమందు 
సద్దురుమూ ర్తిగ నొప్పుచుండు భగవాక్‌ శ్రీరమణ మహర్షులు 
గ ఆవి యి 
(క్రీ శ. 1901-9 లో తమ చరణారవిందముల  శరణునొందిన 
(గావ్మాణో త్లముం డగు గంభీరం శేవయ్యగా రను భక్షాగైో 
' సరునికి అక్కాలమున వకానమున నుండియు కరుణే వాత 
మూలమున నన్నగహించిన యుపదేశవాక్యములే ఈ చిన్న 


గ్రంథా కృతి. 


ఇందు కర్భభ క్రియోనగజ్ఞానము లను నాల్లుమాగ్గముల 
సారము సం(హముగను ేటగను జెప్పంబడియుండుటయీ 
గాక అత్భవిచార ఫలరూపసాశ్షా త్కారస్థితియే ఆ యా మార్గ 
ములకు ముగింపు జెప్పుబడియుండుటచే, ఇది ముముక్షువు 
లగు సర్వాధికారులకు మిక్కిలి. ఫల మొసంగనదిగ నుండు 
టవేే పై యుపబేశములు * విచారసంగహము ” అను (గంథ 
ముగం బరిణమించెను, 


చేనుపోయితిని వచ్చితిని, 
కంటిని, చేసితిని అను నన్ని నివయములందును “ని నను నొక 
వోధ తెలియనగుచున్నది ౫౫? అని యెట్టిదని విచారించిన, 
పోవుట మొదలగు కార్యములు జేహమునకే సంబంగాంచిసన్‌ 
బముతేరములు గానివణుటచే, చేవామే చే నని వఇవప్పునటులు 
ఫోంచును. చేవాము పుట్టుకకుముందు లేనిదగుటచేతను పంచ 
నా తాత్శక మగుటచేతను, సుమ_స్తియంగు చేకపోనుటచేతను 
వమె పోనవుటచేతను, అదియే “నే నను బోధ యని చెప్ప 
QQ 
కచ్చునా? అట్లు చెప్పణసాడము.. అట్టు చేవామును గసజించి 
౧౧ (౪) 
వివాంతేరముగ “నే నని శోచుబోధయే తవ్చోధ యని 
ఎపవాంకారమని, అవిద్య యని మాయ యని వుల నుని, 
నుండని పలువిధములుగం జెప్పంయడు చున్నది. దీనిని గుణించి 


'చారింపకయుండందగునా? వివారించుటక లటా సకలా స్త్ర 


వానిని బోలి జవమెన యూ శరీరమునకు సౌనని స్ఫురించుకొని 

(పచకించుటకు వచ్చునా? లదే అందువలన,  శనమైంన 
పామును కేవణు.వలెనే యుంచి నాక్కుచేతను “నేనని చెప్పుకో 
సి ప%కాళించునది యెది యని సూత్షగము ౫ 
విజారించుచో, ఆప్పుడు ప్యానయమునందు * నేను... నేను అని 
శబ్దము. లేక తనంత తానే యొకవిఫమైన  స్కురణమాత) ము 
తోంచును. దానిని విశునక ్యయూరకో యున్న చో, అని డేపూ 
“దే నను నహంకారరాప. జీవబోధను బూ_ర్జిగా నాగిముహో మి, 
కయ్చూరమును జట్టిన నిషువలె తానును శాంతిం చెందును. 


నలవబ్దను శుతులందును. జెప్పంటయ 
దంతా శ 


ప్రో ఆవరణము జీవుని వకాలవుందును మజుంగో 
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పజుచయుటులచుం. ఎందు నన అజ్ఞానులును 


నను “నేను ఆత గను అకుడాీరమాతిము మణబుయగువఆకొ చి 


“చేను 'జీహూమును”, అని తోయనట్లుచేయుచున్న ది. అంతే 


నాని 
“నేను అను నాత్శను ఏమాతమును తో (చకుండున. శ్రీలు 
మణబుధసపటుచుట లేదు. ఇ 

(8) ఆతు స్వయం ప్రకాశస్యరాపము. దానిని జలు 


అనియు. అటులని చు భావింసవలదు, భావించుతలంపే బంధము. 


యా వా ప్న మనస్‌ 
అతుయో చీశటివెలుగులు లేక హెజోమ 


ల్‌ యల. ల. అ ౫ టమ 

స్త్‌ చా జ 
చణ నిని ఈవిధ నున (o> కాం మన చా హాంసవల క రూక 
ఆ Q మం జో 
డద 
అని డ్రె 
భావనయ బంధమె ముగియును. ఆతుయూ తాకే తళా 
eee 


పికాశించుచున్న ది. ఠా యూతా ాననంణా 
ధ్యాననుయొక్క- కే మైన యనస్షయే లీ స్థ 


యడ 


నరతికయానంద మోతుగతిని జేకూర్నూను 


(తాను సంధానభ క్షి యొక్క_డా 
స! నుడివిరి. “నేసను సంకల్పరకూపతదవ్య్చోధమే మూ 
నృతముయొక్క- చేరగుటనే, దానిని నాశముచేసిన, 
నేదు తెగిన నృషవుమువలె నశించును. చ 
మనియు, శాసభన్‌య్యు అహాంకారమును సు 


జేయు నీ మాగ్గమునే చె చెప్పుదగును. 


(4) లదేహము నేను అనుటయంను  పంచకోకయాప 


నున మూడు దేహములును ఇమిడియున్న పి. అప ఒక్కటి 
యె హా 


తొలణగింపంబడిన, అన్నియు తమంత తామే తొలంగను. దీనిని 
బట్టియే మిగిలిన "చేహనులు జీవించియుంకుటచే, వానిని 
ప్రత్యేకించి తొలథింప నవసరములేదు. తలయుమా తమే బంధ 
మని శ్రుతులు ముజలిడుటచే, “చే 
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(11 మన హీందూశాస్ర్రుములు. నుడువు(వకారము 
మనము భుజించు నన్న ముయొక్క సూవ్యభాగమునొ గజ్లట్ట్‌, 


టీ అగ ( / న! లన ॥ 
రాగజ్యేవ కామ కోంధాదులబే వృద్ధిచెంది, వుననస్సు, బుద్ది, 
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చిక ము అహంకారము అను నంతఃకరణ సముదాయము, 


మనస్సను బహువచన ఏకవచన నామము నహింళనిద్వై తలం 


అనునట్లుతోందున చె పరిచ్చి న్నమ అనిశ్వవ, అవయవాశ్లా 
tag) ర పలు 

యొ లక్క, బంగారము, మెనములవ లె పరిణామము జెందునడె, 

ర జా రూ. 

సర్వత త్వాత్మకమై, చక్షురాదీం దియమయులకు నేతాంది నన్‌ 

చలాన్ని బట మా స 
ములవలె వృడయకనులమును సానముగం గల జీవునికి 
er » యి 
ఉపాథియైై *ా నొకవస్సువును తలంచి వృత్నిహాపమై. మెదడు 
Co అజాత — ర 

నందుంకు తెలివిని నాడి పంచేంద్రియముల ద్యారా ఆ యా 

విషయములను [తెలివితో గూడియుండు]  మెదడుచేతం జేర్చి 

యియ్యయుడ్సి యావిషయములను “*నేంటెలినికొంజొనని భావించి 

వాని ననుభవించి తృప్పిచెందునడగు నొక వస్తునుగలదు. ఒక 
అలి — 


పదార్థమును భుజింపందగునా అనిభావించుట మనోమాపసుకల్ప 


వృక్ష. అది మంచిద్కి చెడ్డది భుజింపందగును, కూడదు. అని 
జా డు 

నికయించుట బుపైళూపని . x EN 
క్త un శయన త ఈవున స్స సర్వత ఆ 0 
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ఛ్‌ (కబ్‌ వేశ్యరజగదూప నై యుకుటచేత, ఇది యెప్పుడు జ్ఞాన 
మునుగొని ఆత్మాకారమును జెందునో అప్పుడే సమస్తమును 
(జహ్మమగునట్టి వైవల్యమని పెప్పంబడుచున్నది, 

(ఈ) విషయములనుదెలియ సహాయములుగ ఇంద్రియ 
మ:లు "వెలుపల నుంజుటచేత, అవి 'చాహ్యకరణము లనయడును. 
న్‌ నస్సు లోపల నుండుటచే అంతఃకరణ మనంబడునుం [అంతః= 
జోను బాహ్య = బయట్క కరణము = తెలిసికొనుసాధనము]. 
"జేహమునుబట్టియే లో వెలి యని వెప్పంబకుటయే గాన్కి నా_స్త 
వముగ లో నెలి ఆ౫నునవి లేవు. సర్వద్భుశ్యమును లోననే 
ఉన్నది గాని నెలుపల లేదని తెలుపటేకే సమస్తమును హృదయ 
కమలాకారముగ వేదములు వర్ణించి చెవ్వుట. అదియు ఆత్మ 3 
కన పము లేదు. కంసాలీవాని మునపుటుండయందు నానాలోహా 
పుటణువులు అణగి ఆ యుండ మైనముమా| త్రముగ ఎట్లు 
కనలుడుచున్న దో అదేసిధము౫ నుషు వియందు సర్వజీవరాగ 
లును ఒకే కంధకారవుగు ననిద్యయందు అనలా సమసి 
మాయయందు లయించి మేకమగుటచే ఎల్లెడెల నాకే యంధ 
కారమును జూచుచున్నారు.  సుషుప్కియందు స్థూలనూక్షు 
డేసాముబు అంధకారనున నూయయం దణగి ఆత్మయందు 
లయించియుండును. ఈ యంధకారమునుండి అహాంకారము, 
అనయా సూక్ష్మ జేహాము, పుట్టుచున్నది. అహంకార మనునది 
మనస్సు లేక హృదయము. అవిద్య యనునది కారణదేహుము. 
ఈ మనస్సే అక్మాకారము గావలయును, 
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(3) మనస్పనునడి యథా ము? 


వఏలన్క అవ నిర్భలమై యుండుటచేత, dag దానికి మనస్సృను 
డానిని వేతౌకదానిగ తెలియు విపరీతేబాన-కో 
మనస్సగును. అనగా జ్ఞునమాతిముగ నుండు శుకసకగ మను 
నడి తేన జ్ఞానస్వరూవమును మజచిన యవిద్వచే తానే తనా 


ఫణవనేమె జ జగదూ%సమై పరిణమించి, రజోగుణన మై చాడ 
యందు జేహాదులు aa జగత్తు సత్గమనియు (భమించి, 
దీనిమూలమునం గలిగిన రాగ ద్యేపాదులచే హణ్య పాపకర్ణ్తు 
ములసం పాదించి, ఆ వాననచే జన న మరణముల నొందుచున్న డొ. 


(4) 


జ 


విల, 


on 


దా దాన నానో. 


గ] 


నే 
(దృష్టాంతమ్యూ (చా వాంజికము 
5 మూ 
స 
1. నపము ఆత 
ఫా  కవాటము నిదుద 
3 దడాంరజంభము మవాత నందు 
abe స 1 నూ ల 
4  లోగోడ అవపివ్యు [కారణజేవామూా 
బి అదము అవాంకాచవమూ 
0. కిటంలు జ్లానేర్యదియపంచకము 
క న 
7. లోగ్భృహాము కారణ డాతనాము వెలులగస సహ క 
రె, మధ్యగ్భహము సూక్ష్మ దేహము దెలుప సాపు యము 
అం బో యూ 
9. ముంగిలి నూలపెపహాము చెలులు జూళెడ్‌ 
Ui 


పై జూపించిన దృష్టా చేయము 


మున యునికియు, అహంకార ము? 
మెలా 


మును మన మవస్థాతయమనును జొండుకురయు 


డెలియనగును. అక (1) దీపము సుషు_ప్పియుందు ఆవిడ్న (4) 
పలినగోడయు, నిద (9) తలుపును గల కారణడేహ మను 


(7) లోగదియందు తానేప్రకాళింపు కాబక న్మాదెపా 


నిద్శ (2) తలుపును తెజుపవు మహా తత్త త ల్యే మను (శి) దార 
బంధమునకు దాపున నున్న యహంకార మను (5) దర్పణము 


అత్మపితిబింబప్రకాశముతో, స్వప్న మను (89) మధ్న౫దిని 
పంచేంద్రియ ము లను (6) కిటిః కోలద్యారా జాగాత్‌ అము (0) 
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ముంగిలిని ప్రకా శింపండేప్పీ కాలం బాది వాయువువే నిదా 
కవాటమును మూయ-*గా జాగక్సంప్నముతోడ “సి సనునది 


పడి తాను (అతు మూ[తీము ఎబ్రప్ఫుడును ప్రకాశించును. 


(గు జాగ్యత త్యష్నసుషుప్తులందు నేత్రము కంఠము 


హృదయ మ మను స్థా నముల నాశ్రయించి భోగముల ననుభవించి 
నను జీవువకు ముఖ్యస్థానము హృదయ మ/సటచే దీనిని నిడిచి 
యెపహ్పుడును పుకు మనస్సునకు స్థానము కంఠము 

బుద్దికి స్థానము ముఖము, తేక హృదయము, అహంకార మునకు 
స్థానము హృదయము లేన్ల సర్యాంగమనియు సలువిధ ముగ 
చెప్పణడియున్నన్స్కు వీని సమష్ట్రీయైున యొకే. మన్నస్పైన 
యంతఃకరణము నకు క్‌ు స్థానమని సిద్ధాంతముగ శ్రుతి 

చెప్పుచున్న ది, న అనేకవిధములం జెప్పుచున్న వి. 
వానినన్నిటిని పశీలించియే క్ష చ స్పముగ యథార్థ మగు మారగర్ష 
మును ఈ విధముగ పెద్దలు చెప్పియున్నారు. “4 నే నను నహం 
కారమునకు ముఖ్యస్థా నము హృదయ మేఅనుట ప 


వ. జగతు 
—_ 
(nD నుసీ: శుగ్గాబఒద్ద్గ మగు లోకమును అబద్దమే 
స్కి యేక మైన బ్రహ్మమును కు వేదములయుక్క.. 
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ముఖ్యోగ్రైశ్యము. వీనిని తెలుపుటకొణుకు మాత)మే ప్రపంచ 


సృష్ట అంశీకరింపండినది. అందులోను మంచాధికారులకు 


(ల TL 


(బహ్మమునందు (పకృతి, మహా త క్షత తము తన్మాత్రలు, ప 
భూతములు లోకము, డేహము అనునవి (క్రమముగా: గలి] 
వని క్రమ మసృష్టిని చెప్పుచున్నవి. తీవ్ళాధికారులకు ఆక్నస్వ్న ప 
ఇమేయగు తననుందాను బెలియని దోవముచేం గవి; 


వత 


కలంపులచేతనే, తన స్వష్న మువలె ఈపపంచ ముష్య్శవించిన 


దని యుగోపత్చ హి (ఏక కాలసృష్ట్రిని 'జెప్పుచున్నవి. ఎవ్వివముబే 
నినను జగ ఈ _తృసత్కమని సాధించి సద్యస్తువును చెలుప్తుబమే 
యా ద న నో 
"వదముల తాత్సర్యము. 
క జంగ 

1. ఫ్రగ్గలక్‌ విట్‌ వెకము. 

న బే వు వ సాం ఇ ఇ 

దృశ్యము (జడము) దృ్భక్కు- (చా చున 

-జేహ ఘటాదులు నేత్రము 

"సేన రము -నేతేంద్రియము 

న్నే కేం ద్రియయు నస్స్పు 

మనస్సు జీవుండు 

జీవుడు జ్ఞానము (ఆత్మ a) 


(గి ఇస్పగిది జ్ఞానస్వరూపుల మగు మనమే సమస్త 
పదార్థములను చలిసికొనుటచే మనమే దృక్కు.. ఇతరములగు 
Meena విషయము లన్నియు మనచేం డెలి 
బడుటవే దృశ్యములు, ఇట్టుండు దృగ్ద ్రశ్యములందును. ఒకటి 
మజియొకచానికి దృశకై ౮ యుండియు అది వేజోొకచానిక్‌ 
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శ్షఈుయుండుటవలన్క అవి యేవియు యథార్థముగా ద్క 
గాజాలవు. మనము వయొకదడానివేతన్స జలిసీకా నబడక్టుంన్ల 
సే న గడు గాకు న న్నను బాన నన్ని టిని "దెలిసికా నుటచైే 


pie) రార 


దృశే యయ్యున్కు అదియును దృశ్య మును బట్టియే వచ్చిన 


వను fh సృ 
చెంకును లేవు, నున మొక్కరమే దృ పశ్య ముల . నోముగా 


కుండునదె, మిగిలినవన్ని యు లోబడిన వే, 
4. జీవుడు. 

ననునది లేశ మనస్సు లేదు. మనస్సును అహంకార 
మును ఒకే. మిగిలిన బుస మును చిత్తమును ఇచ. మనన 
న చిత్తము, అహంకారము కవి యన్నియు. ఒళేసునస్తే స్స 
ఒకని కే ఆయా పనులయందు ఆయానావు ములు వచ్చు టను నె, 
శ మవచన్చే యగు నహుకారముగాక శీనుకు వేజే లేయు, 
ఆఅవాంకారము పృషుకతో డన యెలు క్రై గడౌాణశిన యినుపగుంకు 
వళ ఆతన? వముతోడ అధ్యా సము క 
వనుసగుంకునంన్న అగ్ని యున్న డనుటలో తాత్పర్య 'మేసు ? 
అభేదమై యున్నదని యక్హ్రము, ఎట (కొంగిన యినుపూసంకున్స 
జోలి ఆక్మతోడి తోడాళ్ళ్యమున Sh 
యహంకారరూప్ప కే జ్‌వ్రుం డేగుటవలన అ దేవిధమున వ) 
కాశముత్రో. గూజియున్న మన న్పగ నవాం కారరూపజీను(డు 
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యా 


గాక జీవసాన్షీగ మె ౧జెప్పంుడిన యాత లేదు, ఆ యాత్నయే 
ముందు చెప్పుంబడిన యినుపగుండునందలి యగ్నినలె బి 
స్పర్శమును లేక (వికారమును జెందక) హృదయమునందు (ప్రకా 
లించుటయేగాక, ఆకాశమును బోలి జ్ఞానమాతమై 'యేకయమై 
పాళించెను పర్యబహ్మాముగను (పకాశించుచున్న ది. ఇనుప 
గుండు _ అహంకారము, అన్ని భొం గూడిన యినుపగుండు _ 
జీవుడు. అగ్ని మాత్ళోము _ సాక్షి మైనయాత్చ. వకమైయున్న 
యన్ని జ్యాల -- సర్వతి యుండెడి సక్యసాశ్షి మైన (బహ్మము, 
' ఈ వరత త్య ము. 

హృదయ మనియు మన స్పనియుం. జెప్పయడునది లోప 
లను జెలుపలను దోంచునట్టి త్ర త్త స్రములయొక్క చేరికయే. 
తత్త సము అనలా వస్తువులు. (శ్వగ్వము అను పదమునకు వివే 
చనము : (1) వస్తువు లేక పదార్థము (2) సర(బహ్మాము (8) 
సత్యము "లేక యథార్థము (4) తత్‌ - అద్కిత్వమ్‌- నీవుతత్త్యము 
- అది నీవు. ఇట్లు అనేకార్థములు గలవు. అట్లగుటచే వెలుప 
లం గాననగు చేహము(పప్రపంచము మొదలగునవి మనోరూపము 
లే. అనంగగా హృదయకమలమే సకలరూ పాత్మకమై (పకాళించు 
చున్నది. ఇట్లు సర్యాత్శక(సర్భయాపమగు) హృదయకమల మధ్య 
మందు, అనలా మానసాకాశమందు “నేనని యాత్నజ్యోతి (పకా 
శించు చున్నది. ఇట్లు (పతిజేవామునందును (పకాశించుటచేత 
దీనిని సాక్షి యనియు తురీధుమనియు న్యవహరించుచున్నారు 


క్‌ pe దూ జ 
ఈ చి నను జ్యోతియం దంతర్ల్షత మై నమన కావాముబందును 
చి యో arr) 
జీ ళ్‌ ళు లా ఆట లా 
ఏకము చే ననునది కేక పికాశించు పరబఎపహూవమున యాతా 
ర ) 4 Ca ౮ 


యే తుకీణదూ 


క 


కాళము (జ్ఞానాకాశ మే) యథార్థవస్తువు. ఇ 
తీతము. దీపముయొక్క యంత ర్యాగమునంమంగల తరమూ 
ఖాలీస్టలమునందుండు భూతాకాశము ఆ డీపజ్యాబలోను 'నెలుప 
లను నిండి యెల్ల "లేక ప్రకాళించున క్షు గ జానాకాశమును వ నవు 
తురీయ జ్యోతిలోను న లుపలను ఎల్లి "లేక ప్రకాశించున, నట్లు? 

భావింపవచ్చును. ఈ జ్యాలతో అశేడమై యై సల ను బ్లు కోక 
పికాళించున బే స్వరయాపము. జ్యాలను పు తటేట అదు, “సే 
ననునది లేనిచోశే వస్తువని "తెలిసిన. జూలును,.. పరబిహా 
స్వరూపము అత్మస్యమాపముగ తమ వాదయ 
తున్న దనుటకు సర్వజనులును “నేను నే సని రొమ్మును 
డాశి చూపుటయే పబలసాత్య్యుము. ఎల్హజీవరాసులయుక _ 
హృడయమునందు పికాళించుటచేత పరబహ్న్మమునకు 
హృదయ మను చేరుగలదు. “అహ మహి మని హృదయ 
మందు దన మై ప్రకాశించు దైవమును విడిచి అన్యముగ 
నున్నదని 'వెదకుట్క అఅచేతనున్న యత్యపూర్వవుగు శొస్తుఖ 
రత్నమును దూరముగం బారవై చి యల్పమైన గాజుపూసను 
వెదకుటతో సమాన మని వసిష్టులుచెప్పిరి. మనలను సృష్టించి 
రక్షించి సంహరించు నొకశేయగు నాత్మయను టై "బె వమును గ౯౩ 
పత్రి (బ్రహ్మ, విష్ణువు రుద్రుడు, మ హేశ్యరుయ, సడాశివ్రుండం 


ర్‌. ఇ 


ముదలగస నానారాపములుగా భావనచె సృజించి సంహరించుట 


నువోపాప నుని వేదాంత వేత్తలు నుడివెదరు. 


6. బ్ర హ్మవిద్య 

వ మను చేవా మైన పట్టణమందు హృదయ 

కమలాసన మందు వసించు జీవుడు అను శివలింగమును బెలిసి 
కొన, 'దేహాదులు నేనని బహిర్ముఖమై సంచరించు నహాంకార 
తాప మనస్సును హృడయమునందు అయింపండజేస్తి చేహాదుల 
యందు అవాంబుద్ధినివడలి, "జీహామునందుం గల “నేను ఎవరను 
వివారణతోడ ఉన్న క్ల యుండి నిశ్చలమై విచారించు సమయ 
మున “అహ మహి మను స్ఫురణ సూకత్యుముగం దోంచును. 
ఆ “సే నను (అహమను) నాత్ధస్వరయాన మే సమ స్తమై కానిది 
య్నునె బాహ్యాంతరభేద ము లేక యెల్లెడలను పికాళించు పర 
మాత్మ స్వరూపమను నిశ్చల భావముతో నుండుట యవసరము. 
ఇదియే “సో=_హంి భావన యనంబడును. ఇదియీ తురీయ మనం 
బడును, ఈ విధమగుస్సురణ యడంగిన సూక్ష్ణుమగు స్థలమే 
తురీయాతీతమనియు ముందు చెప్పయటోవు ఇూగాష్ట్రాంగమందు 
తెలిపిన జ్వాల లేక జ్యోతి యంతర్లత మై ప్రకాశించు సర్వ పరి 
పూర్ణ పరమాత శ్రాయనియ్యు, పృాదయాకాశ ము దహరాకాశము 
అనియు, మానసాకాశము లేక సిద్ధాకాశమునే స్థానముగం 
చేసికొని యంతటను బికాశించు జ్ఞానాకాశము "లేక ae 


/ 
మనియు, చిదంబరణ)హ్మా మనియు శివ మనియు ఆత్మయనియు 
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జ్ఞానమని యు పలుపిధములుగం జెహ్నయుకు దనము పరజ్జనవతా 


మ వ nl ee 
వస్తువు a "చెప లం యయా గదా చ అగ అనల యబ్బ 
బయంవు. బహుకాలము ము దప్పిన యూ తాను సంఛానహాప 


సోఒహంభావనచే [సాడానాండు. పరమాత్మ ఆహాం=నే ని 
(సకాశించు కక భావన నే] నిరంతర ముగను నిశ్చలము 
గను ఛ్యానముచేయుచు వచ్చిన) హ హృాదయమునందులల యజ్ఞ 
నాంధకారమును అజ్ఞా న్షైనజనితము లగు నం వటొబంథకవు లును 


| 
రం 
తొలంగి పరిపూర్థ్ణణ్డానము లజవుగును. ఈ విధమున ేహాలయ 
9 


NIA 


జ్ర : 
మగు పట్టణమునందు పహృాదయగుసాయందుండు నన్తశ్రను 
దెలిసికొనుటయే  సర్యపకిపూర్ణమైన వస్తువును చెలిసికొనుట 


(a J యి 
ఎలన్క "చేహము. లేక హృదయమే సమ స్తమై యుండుటవేత 
౯. ననన =. 
నవద్యారసహితమగు పురమున జ్ఞాని నుఖముగ నివసించును 
అను గీతా వాక్యమును “బేహమే దేవాలయము... జీవుటే 
శివ్రంయు వానిని సో౭_ వహాంభావనచేం బూజిలస ముక్తి కి కలుగునుి 
re వ చేనామే గుప్కా అందు వసించు పరమే 
శ్వరుండే గుహేళుం. డనయిడును" ఇత్యాది శ్రుతి వాక్య గిములును 
(పమాణములు. ఇట్లు (బ్రహ్మమును దెలియు మార్లమే డహారో 
సాసన మారని యని చి యు జప 
సన లేక దహరః ద్యయని యు, (బహ్యవిద్య నియు జెప్ప 
బడుచున్నది, ఊహించి తెలిసికొనవలయునేగాన్తి యింశకన్న 
"వేజేమి చెప్పందగును ? 


7 
ca వునె 


దై వపూజ 
డి భావనను విడువక యుండవతె 
యొక్క 


ననునదియే నిర్ణణపూజయొ తాత్పర్యము. “అహాంటబహ్మాస్టీ” 
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యను హ్‌ యజ్ఞ దానత పోవతజప యోగపూజ లన్నియు 
అగుటచే, తాను ఇయు ని నివ్ఫకు (ప్రతిబంధకముగ ఏరూపములు 
తోంఛచినను మ! నా దారిని బోనియ్యక, ఆత శ్రస్వరూపమైన 
ననయంచే నిలిపి తనయెదుట ఏమేమి జకుగునో నడచునది 
నడవనీ మాతం నని సాశ్షీవలె చూచుచుండుట యలవాటు 
పకుట మీ) అ పతిబంధకము తొలలసటకు ఉపాయము, వేజు 
చేదు. తన్ను బ్పమాత్రము విడువచే కూడదు. బ్రష్టు నయము 
నందు గల  యహంస స్వరూపమందు మనస్సును నిలుపుటయే 
యాగము భ్యానముు, జ్ఞానము, భక్తి మంతిము, జపము 
ముదలైస సమ _స్తమును, అహంస్వకహాప మైన యా త్మాకారము 
౫చే టైవనము ఉండుటచే వానియందు మనస్సును నిరంతరము 
లయింపం. జేయునటే సమస్తోపచారములు అని చప్పంబడి 
యున్నది. మనస్స్పాక్క-టి అడంగిన సర్వమును దనచేతికి వశేపడిన 
దగును. మనసే స్పె క కుండలిని? Bes. సర్పమని సూలద్భష్టి కె 
(సూలబుద్ధి గల వారికొజకు) చెప్పబడినది, వట్నక్రదర్శనము 
-మొదలగున వర్నియు మనఃకల్పనయే. ఆరంభ యోాగులకొజేెకీ 
ఇవి. అంతఃపూజ తెలియకపోవుటచే, మసలే విగోవాములం 
దావాహాన'వేసీ పూజించుకొనోచున్నాము. కనుక అంతటిని 
చెలిసికొన జ్జున నమగు మనలను జెలిసికొనిన సర్వమును "దెలిసి 
క్రొనినన్లే, నానాభావస సలతోం  గూడుకొనియుండు మనము 
"టై వమగు నాత్మను భావించుచు వచ్చిన, ఆ యేక భాననచే 
అనేక జు తొలగిపోయి ఆ యేకభావనయు నళింపం 


గ్గ 18 
'జెలినికొనుటయే వస్తువును (టై నమును) జటెసికొనుట. ఎప్పుడును 
అదు అ నలగ నె మ్‌ | సంస తాపస రణను మ 
సర్భపరిపూర్ణ మైన స్వాత్మభావనను (స్వస్వ ' ) మజువ 
కుండుటయే  పూర్ణమగు యోగము జైనము, తక్కుంగల 
తపన్సులును. తనవ్పితి వదలి బహిర్ముఖైైఎ వ్యవహారములందు 
~ థి ర 

మనస్సు పి వేళించినను ఓీస్రకో! జేపశగచులు మనము కాచే; 
మనమెవరము?' అను విచారముచే దానిని మరల తీనస్థితియందు 
నిలుపవలెను. నే నెవ రము విచారణ సర్యాన ర్థనివృ త్తికిని ఆనంద 
(ప్రాక్తికిని మూలము. (ముఖ్యమగు హేతువు. ఎన్ని మారులు 
తీప్పీ త్రిప్పి చెప్పినను విషయముమాతే బింత మే. 


రీ ముక్తి 


(1) మనో రూపుండగు జీవుడు ఆకొను కేనలము ఆత 5 


సంధఘాపముగ నే యుండుటను మజచినమణఅఐపువలన సె జీన్రుడను 
యు 


నామము తోడ మనోరూపుర్లై బంధవమూునందు తగులుకొని 
యుండుటచే ఎల్లప్పుడును తానుగనే యుండు నాత్శను వెదకుట 
గొల్లవాడు మేకను తేనభుజముల మో నే వేసికొని మేక 
యెక్కడ నున్నదని వెదకుటగానున్నది. ఐనను తేన్ను మలిచిన 
జీవుడు తానే యాత్మ యని యొక్కతడవ తెలిసికొని తత్స 

పమై పోవు మోక్షమును అనలా ఆత్మ 'ఆసాతూ కారమును 
పూర్వజన్నా గ్రంతీరవాసనా _ (ప్రతిబంధక మూడే పొందయజూలకు 
మాటిమాటికిని దా నాత్మయై యుండుట మజచి దేహోదులు 
తానని (భమించు చున్నాంయ. ఈ బపహాంుకాలవాసన దేహ 


(3) 9 


దులు నేను గాను. ఆత్మయే నేను అవి బహుకాల మనుష్థింపం 
బడు ననుసంభానము వేతనే తొలంసను, కనుక చేహాదులు 

భమించు మఇస్ప నికి యపహంకారరూప జీవుడు “సర్వ 
-జేహాత్తగ ము తానుగా నుండు నాత్భదేవతయే సే నని బహు 
కాలము తన్ను. దాను పూజించుకొన్న వాసనలే రూపముగం 


దాల్సిన మనస్సును జయించి, య. త్కారమగు బ్రహ్మా 
ఫీ 


డె వల్యమును పౌాందవటెను. సోనాశముంచేయు గు 
నుధానము శవమును గాలు, కిశువర తానును శమించును. 
థు ఎ “జ్‌ న 


బ్రదెయ్‌ ముకి. అత్మ, జ్ఞానము, బోధ, (బ్రహ్మము, శివము 
ముడలుగం. జెప్పంబడునవి యేకనస్సువే. ఒకండొక. పెద్ద 
యుద్యోగన్టునిం జూచుటచేతనే తాను ఉదో ౫న్థుం డగునా?! 
దానికి? దగు (పయత్నము చేసి ఆస్థాన నమును బొందినప్పు 
డగును. అక్ష మనోమయ మై బంధింవంబడి యుండు జీవుడు 
ఆత్మయే తానని యుకమారు తెలిసిఫొనుటవేత నే ఆత్మయగు 
'దైవమగునా? అది నునస్సును నాశముచేయక  సంభవింపదు 
గదా? దరిదు(డు రాజును జూచుటవేశనే నేను రాజనిన 
వాండట్లగునా ? అశ్షే “ఆతను చేరి అనలా ివోఒవా మలి 
చికకాలము నిరంతేకముగ అనుసంధించి మనో బంధమును 
జయిఎచినణా 9 మకో౭_సశమశమాపమైన పరమశీతలశివము 
పొంద సాధ్యముగాదు. “శనండే శివుడు, శివులే జీవుడు, 
జీవుడు కేవలము శివుడే, పొట్టుచేం గప్పబడియుఎకు నంత 
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వనజకు భాన్యము, వదలిన బియ్యము అగును. అల్లు కర్మపాళ 

మువేం గట్టావడి యుండునంతవణకు జీవులే యుండును, అజ్ఞాన 

ల అభ / ర ఫ్ర 

a టు న 

కుకియు ఘోమించుచున్న ది. “హృదయమునందు అజ్ఞాన 

కల్పము నగించునబుకు 
— 
న 


బి, Pn 
తాను. ఇ ద ధ్యానభ్సు 


Dp Pee) అము ద “ON 
ఇకక మంతయు వాగిగస్తరము, శొస్రువిస్తరమ' యని శతి 


కాందుటయ కడపటి సిద్ధాంతము. 


(2) (బాహ్న్మణుండే వేషము వేసికొని నటించినను వాని 
ఏనస్పునందు “నేను (చావ్మాణుండ' నను భావ మెట్లో, 
అశు యే వ్యవహారమునం దుండినను శ జేవహాదులు నే నని 
వంచక నే నాత్మ” ననెడి దృఢత్వ మేర్చడవలెను. ఇట్లు మన 
స్పనునది తననెలవున అణగ అణల్కొ సుఖ మావిర్భవించును, 
అటుతర్వాత మనస్సుకు సుఖద్కూఖము లంటమవ్ర, అంతయు 
స్వస్నమువలె అనుర_క్తి లేకయే తోంచును. మనమున “ఇది 
మంచిదా? అది మంచిదా? ఇది చేయందగునా? అది వేయ? 
డగునా? ఈ మొదలగు నూహల కవకాశ మియ్యక, ఊవా 
కలుగుటకు నుంజే తనయం డా యూహ నణందివేయ 
వలయును కొంచె మవకాశ మిచ్చిన, తనకు హితునినలె 
నగువకుచు చెకుగుల జేయు హితశతు)వ్రవలె అది తలకి9ందుగం 
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సివేయును. స్వస్థీితియం దుండు మనస్సు చే ననియు 
నాకు ఇాలవ్యవహారము లున్న వనియ్సు, సంకల్పించునా? పెట్టి 
సంకల్పములే గదా బంధము, అందువలన ఈ విధమగు 
తలంపులు వాసనలవేం గలిగినను, మనస్సును ఆ తలంపుల 
మార్గ్షమునం బోనియ్యక స్వస్థితియం దుంచు పియత్నముతో 
పాటు. న్యవహారములయందు ఉదాసీనభావముతోను ఉండ 
వలయును, తన్ను నుజచుటవేతం గజా యీవిధవుగు తలం 
పులు గలిగి మదు మోందు అనర్భమును జేకూర్చుచున్న వి. 
“దే చదియుం చేయుట లేదు, అంతయు తింకరణముల చేష్టలే 
అని వివేకముచే నిర్హయించుట వాగనారూపమాసతలంపుల 
మార్గమున పరుంగిడు మనస్సును స్వస్థితియందు నిలుపుటకు 
ఉపాయమే మైనను, తలంప్తుల మార్షమునం బోయినంగడా 
మోంద చెప్పిన వివేకముచే దానిని విరోధించుట! అత్మ 'ేవత 
యగు తనయందు నిలుపంబడినదియు దానిని వదలక వ్యవహార 
ములందు ఉదానీనభావముతో ఉండునట్టిడియు అగు మసన్సు 
“దేవాదులు నే ననియు. వ్యవహారములందు పివర్తిం 
చుచున్నా” ననియు, తరువాత వివేకముచే “నే నేసుయుంచేయుట 
లేదు ఇ వన్నియు తకరణనేస్టలే' అనియు ఈ మొదలగు 
తలంపులను _సంక్చవింపనగునా?! వవిధమువేనయినను మెల్ల 
మెల్లగ తనను (దేవుని) మజువ కుండుటకు ప్రయత్నింపవలెను. 
ఇది చేహూజీన అంతయు సిద్ధించును. మజేవిషయమునందును 


౧౨ ౨2 
మనస్సును బోసీయవలదు, వీచ్చివానినలె కర మునే గలుగు 
౬ pS 
రాసీయక్ష స్య 


» 


తియంచె యుండవకమను. ఉదానీన భావముతో, 


వి, 
య 
౧౨ అ కిని విడనాడన, ఎ న గ న rea 
ఇట్టి భ_క్షిని విడనాడక్క ఎందో చానులు ఎన్ని యో న్నవహ 


౬ 


రములను జేసి యుండలేదా ? 


(ల) మనస్సునకు సత్య గుణమే స్వభావ మగుటవే 


ర 


ఆకాశమువలె స్వచ్చము గ నుండున బే మానసాశాశము. ఇది 
రజోగుణచలసముతోన్వు త మోగసణముచే (పసంచతాప పరి 
ణామముతోను కలిసి భ్రువీభపించి స్థూలమై యుంగుటచేత్ర 
వస్తుదర్శనము లభించుట లేదు. స్టూలమగు గడ్జ్డసానవే నన్నని 
పట్టువస్త్రమును కట్టరానియట్లున్కు గాలిచే అలి చంచల మగు 
దీపముగొని అతిసూత్త ఇనుగు. వస్తువుల లక్షణముల న్నిర్ణయము 
సాధ్యము గాన్టున్సు స్టూలమై సంచలనముంబొంది రజ స్తమో 
గుణ వశమైన మనస్సుచే వన్తువుయొక్క. యనుభనము సాధ్య 
ముగాదు. ఏలన, వస్తువు అతిసూత్ష్మమును నిశ్చలమును 
అగుటవేత్త అనేక పన్ఫములయందు చేయుచువచ్చిన నిష్కామ 
కర శ్రములవే మలము (పాపము) వీడిన మనస్సు నస్దుగుమూాల 
మున శృవణాదికార్యముణ నొననగిం-ది చిరకాలము బ్రహ్మా 
ఛ్యాన మైన నిడిధ్యాసమును జేయలా, మనస్ఫుదమిగ ఆ చెరా 
గుణయాప్యమన ప్రపంచమహాపపరిమాణ మును . ఊొంసుట యు 


రజ్‌ోొగుణయాప మైన చాన  చలనమును దొలగునుు. అటు 
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తొెలలిన తోడనే మసస్ఫు సూవత్మమును నిశ్చలమును అగును. 
భ్యానముచే సూక్ననున మనస్సునందు స్యృరూపానందము 
జి శస (గో (| 
అపిర్భవించును. నిరంతర ఛ్యానముచే రజ సమో గుణములు 


తెలా, ఆ సూతమనస్సు సృసాపాసందావిర్భావమును 
ఖో 


జక్క_గాం డెలిసికొనును. ఈ సూక్ష్శుమనన్సుతో స్యరాషాను 
భవము గలిగిన వాంటే జీవన్నాక్కు(డు. యోగులు ఈ మానసా 
కాశమూలమునణే సను స్తమును దెలుసుకొనుచున్నారు. ఇదియే 
నిష్ట్ణణబ్రిహ్మ మని శావమగీతేయందు చాప్పంబడియున్న ది. 
ఈ యనుభవమునకు అతీతేమై మనో వాక్కు.లకు అగోచరమై 
యుంనునే నిగ్గుణాతీతబిహా ము. అయఖండాకారస్థితిని 
బాందినవాండే నిచేహము కండు. అనణా ఈ సూత్మమనస్సు 
గూడ లయించ్చి స్యా వానుభవమును లేక ఆనందసాగరమున 
మునిగి యొకటియు. తోంచక తన్నయనై యుండు వాంజే 
విచేహముక్తుండు... దీనికి మించినస్థితి 'యేదియు కీదు. ఇదియే 


ముగింప్పు. 


(4) అహం బహ్మ మను నాత్నాకారవ్య త్తి సహాజము 


కాగా కాగా మనశ్నేలనమును లోకంపుతలంనులును మెల్ల 


UL. న 
మెల్లగ తొలలసను, అప్పు శాటంకము లేకుండుటచే తాను 


క్ష క శ జ్‌ యు జబ జ 
(బహ్ఫ్సమై యుండుట స్ప ముగ అనుభవ వాగును. మనస్సులకు 
రాళ 


౮ ర ల వి ఇ జు శ భం వళ, 
అనుభవము. లేకుండుటచే. అకినూత్త సృ తగల వునస్సుచే 
(్‌ జాతా. శ్‌ 


Ca “జీ క చ 
తన్మయ మై అనుభనింపనగును. విడెవాము కీయంను అనుభవ 
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మును కేదు. అది సమ_స్తమును అతిక్రమించిన గ్గ గటి అతీశావ్య 
దేహము తాను కాదు, (బహ్మాప్వరూపమగు నాళ్మయే శాన 
డ్యభని శ్చయము గలిగినవా౭డే జీవన్సు కం (నను మనోలయము. 
శ్ర వారికి పాంరజ్ఞ ముచేం దోంచుం దృశ్య విషయములందు వక 
-జీశముగ దుఃఖము గశటయు:. గలుగును. మనశ్చలనము 
తెలలోకుండుటవే ఆనందానుభవముండదు. బవాుకాలధ్యాన 
ముచే సూక్ష శ్రమును నిశ్చలమును ఐన వునస్సున కే జీనన్ము కి 
యొక్క యానంచానుభవము కలుగును. 
$ యోగాషప్టాంగము 

(1 పూర్యాభ్యాయమునందు చెప్పి సరీతిని ధ్యానరూప 
భక్షి సిద్ధించుటకొజ కే యవమనియమాడిఅంగములును సాధన 
ముగ ని నిర్ణయింపయబడి యున్న వి. ఇవి యోీగాః హ్యాంగజ్ల [నాష్ట్రాంగ 
"భేదములచే "రెండు విధములు, వ యోగ 
మును మన్‌ నోనిగోవాముచేయుట జ్ఞా జ్ఞానము నగును. వారివారి 
వాసనల ననుసరించి ఆయా కట కా గలవారికి శెంటిలో 
నొకటి సులభముగ నుండును, 'మోాగములో (పాణబంధముచే 
మనస్సును జ్ఞానములో _మనోనిగోవామునే (ప్రాణమును 
జంధింపణాడుచున్న వి. రెండును ఒక కేయగును. మనోన్మిగవామే 
"ఆండిలఅటియొక్క "తాత్పర్యము. 

(2) యమము నియమము, అసనము, (పాణాయా 
మము ప్రత్యాహారము ధారణ, భ్యానము సమాధి యను 
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సీ యెనిమిది యోగాంగములు. వీనిలో (పాణాయామము శేచక 
పూరకకుంభకములు మూండింటికి అన్వయము. శేచకము (పాణ 
వాయువును విసక్టించుట, పూరకము (ప్రాణవాయువును. లోనికి 
గొనుట్క కుంభకము [పాణనాయువును లోన స్పంభింపంజేయుట. 
సర్వశాస్ర్రుములందును శేచకపూరక మాతలు సమము గను 
కుంభకము కెండింతేలుగను చేయవలయునని చెప్పూచుండ్క రాజ 
యోగశాస్ర్రుమునందు పూరకమునకు నాలబ్లురెట్లు కుంభక మున్ను 
శేచకము శెండుగెట్లుగను జేప్పంబడియున్న ది. మొదట చెప్పిన 
దానికన్న ఈరశెండనడే (రాజయోగనియమమే) యుత్తమ 
మైనది. పైని జెప్పివట్లు (పాణాయానుము తనచేత అగునంత 
పరిమితిగ, మృదునుగను కమముగను అభ్యసించుచువచ్చిన, 
శరీరమునందు ఒకవిధమైన తేలిక గలిగి చలనములేక ఆనంద 
ముగనుండుటకు కోరికయు [క్రమముగ మనస్సునకుం గలుగును, 
తదుపరి (పక్యాహారమును -మొదలిడవలెన్వు అనంగా చావ్యా 
నామరూపములయందు మనస్సును బోనియ్యక ఏకమాన్లాను 
సారిని జేయుట. ఇంతదనుక పరుగిడి పరిశ్రమించిన మనస్సు 
ఒకస్థానమందు నించుట అరుదగుటచే (1) (పణవాది మంత్రో 
చ్చారణము (మానసికముగ) (శ) (భూమధ్యమున జూపునిల6 
బెట్టుట (కి) నాసికాగదృష్టి (4 చెవులయందు జనించు నాద 
మును పార్శ్యములను మార్చి మృదువు అనుసంధించుట-_ 
అనలా ఎడమ చెవియందుం గలిగిన శబ్దమును కుడిచెవిచేతను, 


సడి్‌చఎవియుందు కలుగు శ్నమును ఎడమవచెనినేతను వినుట. 


జ నా ల a జ ఎ 
ముదలగు అచ్చాసములు మునస్వ్సు ఎకొ గ సా దమొక్‌ సాన 
బీ షం థి 
స ఇఇ అ Fn ళ్‌ | సె 
నందే యుండుటకు యో్యహనగునుం గాయ మాడే ఛ్రారణ నన 
అ జ 
80పవలెను, వూసస్తుస థాాన యాస మన మముకషానమునం 
గు ప్రా ఖీ ఛి 
-_ 
నిలుపుట భార చయమువు | బహవా్యారె అధ మును ( సన్న 
గులుపుల ధ్‌ ౨. ౫ మె గా గ { విస్టా 


ధ్యాన యోగ్య సాననములు, ఈ ఇంక సాన ముంంచుల టం యాహ్షద 
జ స్రీ న టబ 


As 


యణ mente శె రాం ర్‌ రు అంచుని సమా సద 

పద్ధములచుధ్య (బె హ్మరంభ): మునందుండునది. సహ్మసవ 

కద 9న చిన్న దనావ పషవచభపవు వె 

పద్మమైనన్సు 125 Sous అం గో 19 యక్టన శివన్న మెఅగును 

తన యుపాసనాదేవతనై ౫ను లేక యా బేవళాస్యమాప మే దీః 
ర oo} 

జ్యాలవ ల (ప్రకాశించుచున్న సై వానను ఫావించి మసస్సును దాః 


యందు స్టోముగ నిలంబెట్టుకే ధారణ. ఈ పిథధముగ నిలువ, 
బెట్టిన క తన యుపా త గ తేక తాను లే ననియో, 
తేక ఆ శేచోరూపమే తనయాత్శ "నియో  అనణా 
సో౭_హం భావనతో ధ్యానించుట ధ్యాన మగును, “ఎచ్చటను 
గల (బహ్మాస్వరూప మే హృదయమునందు బుద్ధికి సాశ్షీయె 
అహా మని కము నను (శ్రుతి ననుసరించి “అట్లుండు 
చే నెవరు?” అని విచారించిన, హృదంయకమబమునందు ఆత్మ 
-జీవత యగునది (అవా నుహు మని) చేను నే నని తానుగనే 
(పకాళించుచుండును (అనలా, స్ఫురించుచుండును). ఈ యను 
సంధానమునందుండుట ము థ్యానమే అగును. ఈ ధ్యానము 
పెనం జెప్పిన థ్యానముక ౦ కె శేషము. తనళ క్రి కొలది 
చేయవచ్చును. ఈ విధముగ దాను జేయు ఛ్యానముయొక్క 


మమా 


(4) ST స 


పరిసాకముమే తొ సినరనునడియు. తాను ఇది చేయుచున్నా 
జనియం బెలి2షకొప కుండ చానియంజే మనస్సు లయించిన, 
కేక ఆ అహ మనుస్ఫుక ణం యణయలిన, అకిసూత్ముమైన స్థితియే 
సమాధి. దీనియందు నిదమాత్రము రాకుండ గాపాడుచు 
నచ్చిన, శృస్టసుం "శేయస్సునిచ్చును, దినిని పితిదినమును 
(క్రమము | కస పత నగునంత పరిమితి అనుసంధించుచు వచ్చిన 
మనోవి శంతీరూవమైన  శ్తేస్థగతిని. శ్ల్నీన్రముగ ఈశ్వ్యరుం 
డను గ౦హించును. అస్తాంగముయొక్క_ విభాగములును వాని 
విపరములును ఇ స సుములందు విస్తారముగం జెప్పంబడియుండు 
చ అవశ్యమగున నంతవజణకు నిటక్లుప ప్పముగం జెప్పంబడినవి, 
స్పష్టముగను పిస్తారముగను 'జెలినికొనగోరువారు 'యోగశాస్తా 


నుస్థానానుభనము గల పెద్దల నడిగి తెలిసికొనందగును, 


(3) ప్రణవము వా వపణవము అకారము ఉకారము 
ముకారము అగ్జనూతోయను మూడున్నర మాత్రలు గూడిన 
ఓం” కారము. దీనియందు అకారము జాగదవస్థ యనియు 
విశ్వజీవుండనియు స్థూల చేహామనియు సృష్టి యనియు, ఉకారము 
స్వప్నానస్థ యనియు _తెజసజీవుయనియు సూక్షుర్ణదేహ మనియు 
స్టితియనియు, మశకారము సుషము ప్రి యనియు (పాక్షజీవుం డనియు 
కారణదేహ మనియు సంపోరమనియ్యు అర్హమాతి తురీయ 
మనియు అత్యుస్వరయాప మనియు అహంస్వరూప మనియు దీని 


కతీత మగు స్థితియే తురీయాతీత మైన శుద్ధానంద స్వరూప 
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నియుం జెప్పటబడునశ, ముందు భ్యానమునుగుణించి చెన్సీన 

యీ నాల్లకదియిన “అవాం' స్వరూప మే మిగత అకారటికార 
౧ తో 

వుకారము లను మూండు మాత్రలు ఇమిడియున్న యమాతి 
స్నరాప మనియు వకానమంత మనియు అజప యనియు, 
జపీంచక జవించుటనియ్యు పంచాశ రాదిసర్వమంత ముల సార 
మైన యదై తమంత మనియు చెప్పబడును. పణనము 
షష జీ 
యోక్క యిట్టి యథా ర్యానుభవము సిద్ధించుట శే ముందుగ 


కు 
పతాంహారమునందు మనీనూ్రముగ as చెప్పబడి 


(4) ధ్యానమునందు కక లాసము _వెకుంఠథము పరము 

దము మొదలుగం జిప్పంబడిన యస్ప్రద శములు గల సర్యాచ్చక 
మైన హృదయకమలను మధ్యమున అంగుష్ట్రమాత్రప్రమాంణ మె 
మెజుపువలె కాంతి గలదై. దీపజ్వాలవలె ప్రకాశించు నావస్తు 
వును ధ్యానించి అమృతత్వమును పురుషుడు పొందును” అను 
(శుతివచనము ననుసరించి భ్యానింపుమని చెప్పుటయందు, “తాను 
వేణు అది వేటు అను భేదబున్గియు, భిన్న ధ్యానమును , నస్తువు 
నందు పరిచ్చిన్న బుద్ధియు, ఏక చేశబుద్ధియు ఉండు వగు తోంచు 
టచ్చే వానిని దొలణగింప, ఆ జ్యాలాకారమే అహా మని స్ఫుగి గించయ 
చుండు “వే నను నాత 'అస్యరూప మగుటచే అన్యముగ 'ఫావింపళ 
తన్ద్హుయముగ ఛావిధపవలయు సనియు. ఇెప్పబడుటచ్వే పై 
వాక్యములందు సంశయ మనవసరము. అన్ని విధములగు 
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ఛ్యానములందును కడపట చెప్పిన యాత్శభ్యాన మే శ్రేష్టము. 
అది సిద్ధించినచో, వ్రతరము లనవసరము. వలన ఇతరధ్యానము 
లును ఇం దంతర్భూత మగుటచేత. వది సిద్ధించుట కై బ్తతర 
విధధ్యానములును 'జెప్పంఒడినవి. మనఃపరిపాకమునకు తేగిన 
ధ్యానము ననుష్టింపవచ్చును. ఛ్యానమార్షములు భిన్న ములుగ 
దోంచినను ముగింవునం దొక్కటిగనే ముగియును. దానిని 
గుతీంచి సంచేహీంప నక్కరలేదు. “తనను చెలియుటయే 
జేవువం. చెలియుట యగును. ధ్యానించు తనస్వయాపము 6 
జెలిసికొవక్క యితేరముగ "దైవ మున్నదని తలంచి ఛ్యానించుట 
తేనసీడను పాదమువే కొలుచుటకు సమానము.  కొలువం 
గొలువ దూరమై పోవుచుండుట వళి” అనియే ళుితులు 
చెప్పుటచేతను, ఆత్మయే సర్వ బేవాత్మక వస్తువగుటచేతను, 
తా నగు నాత్శధ్యాన మే "శ్రవ్యము. 
10 జ్ఞా నా షా ంగము 

జ్ఞానాష్ట్రాంగమునందు యమనియవమాదులనుగుజించి 
యిచ్చట క్లు_ప్తముగ వా్రాయండును. 
యమము: ేహాది పిపంచవిమయములయందు గల దోవ 

ముల జెలిసికొని యింద్రయసమూహముల నణంయయట. 
నియమము: సజాతీయవృ త్తి పీవాహణ్యు, విజాతీయవృ త్రి 

తిరస్కారము అనయా పరవూతీ నుందు విడనాడని 

చేమ. 


30 
ఆసనము చేశవయందు ఎడబాటు వేని _బహ్మచింతేనణు సుఖ 
ముగ కలుగునో అదియే ఆసనము. 
(పాణాయామము: -చేచకము: డేహాదిపపంచబులగయొక్క.. 


నామ రూపములు అను చెం డఉంశములను విడుచుట. 


పూరకము: అనామమూాపములందు అనుస్యూజెమ్రైన 
నతుచితు ఆనందము అను మూ: డంశేముగను హిం 
అవని బి 

చుట. 


కుంభకము: అక్షు గ్రహించిన మూ: తపలశేవు.అను 
లోన నిలుపుకొనుట, 

పత్యాహారమువ ముందు వదలీన నామమూపములు మనస్సును 
కలంత నొందసీక కాపాడుట 


థారణ: పూరించిన నచ్చిచానందాంశమే తానైన న యాత్మ 
సతాపముని మన సస్బును "వెలుపల న హృదయము 


చెప్పినట్లు నామరూపమైన పంచకోశయుతే 


Che 


దు 
శవ చేహము నేను కాదని అట్లే యుంచి "జీ నెవరని 


2 
ల 
ర్‌ 


పృ తానుగ “నేను సే నని స్ఫురించుచుండు నట్టి 
యవ ంసతాపమై యెడ తెగక యుండుట, 


సమాధి; కైయహం స్ఫురణయు అణంగిన నాశం ఆర మితి. 


(1) ఇృత్తెణుగు పోణాయామాదులకు ఆననాడి br 
ములు అవసరము లేదు. ఎచ్చట నున్నను ఎల్లప్పుడును జేయ. 
మట్‌. 
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దగును. ఎమి ధముగనై నను మనస్సును హృదయమునందు ఆత 
సమాస మై పి కాశించుచుండు "చెవముకడ 
గె న్‌ కా 


మజణవక్‌ యుండు ముఖ్య తాత్సర్య ము. 
బి 
సరన మంటకు నూలమనియు, అటే ముముశ్షువునకః 
mG నం 
ననియు పెడ కు త్త పూరోం కపాొె=కావూామ 
డనియు ద్దు చె పాటనేత పూరా గో RE వా 
మనావళ్యక మూ యని యడిగిన అది ఆవశ్నకయే 
ల్‌ ౨ 
“మొదటిది అభ్యాస కాలమందున్కు చెండవడి 


టకు సాహో ముమగా నుండుటవేత, ముజషా కేకుందుట, 

పళ్ళితారుూగా మము ఈె_డింటి తాత్పర్యము మనస్సును 
Br gas as లుక్‌ న్‌. చే 

హృదయమునందు న్‌లం బె టయ. కనుక ౨ంతటేవజుకసు మనసా 


చేపల కుంఛభకమ చే లేక విచారణచే. హృదయమున: కణ 


శేనో అంగవణుెకీ శీచక పూర కాదు లావశ్యకము; ఆ: పిన్యూట 
అనావశ్నక మి. కేవల కుంభక మనునది చీ చ్రక్షప్రూ కక ములు 


శేశయ్‌ పొణమును పృాదయమునం దణంచలోల షఫి 


యాగము, జ్ఞానము, ఈ చెంటిలో తనకు ప్రి ఇముగ తొ 
oe 


జానినిగాన్త లేక శెంటిసిగాని, సవమయూోచితముగ ఆఅమసకింప 
వచ్చును. 
(9) మనోనాశ పే మోతు. మగుటచే సర్వణొయ,ములు 


యొక్క తాత్చర్యమును మనస్సు నణంచుటయ్‌. యోగము 
జానము---ఈ రెండును మనోనాశమునకు ముఖ్యసాథనములు= 
యం మనునది క నమః జ్జాన మన సమస్తమును 
వస్తుమయముగ 6 జూచుట; అనంగా “వకమే వాడె 


ర మనసార 37 
బృోన్మావాలి అను భావము. వారినారి కర్మానుసారము రస 
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టిలో నొకటి సుఖముగం వోందును. మూనపుంబశువునకు గ గక్లెని 
జూపి బుజ్జగించి వశ పజుచుకొనినట్లు జ్ఞానమేరు, అద్ది పశువును 
కొట్టి కట్టినట్లు యోగమును అని తెలిసినవారు చెప్పెదరు. 
ఉత్తమాధికారులు వేదాంతవిచారమువే నస్తునిశ్చృయమును 
చెలిసికొని తనను సర్వమును వస్తుముయముగం జేసి చూచుట 
చేతను కొండటు నుభ్యమాధికా నులు "కేవల కుంభకముతో 
మనస్సును హృదయమునందు నిలిపి బపాుుకాలము వస్తుధ్యాన 
మును జేయుటచేశనుు కొందజు మండాధికారులు పొణాయా 
మాదులచే క్రమముగ. సె (జెప్పిన స్థితిని బాందుటవేతను, 

నస్సు నణంచి గతిని జేకుచున్నారు. ఈ భావము ననుసరిం 
చియే మనస్సు నణంచు యోగమును జ్ఞాశాష్ట్రాంగ మనియు 
'యోగాష్ట్రాంగ మనియు రెండు” విధజించిరి. పొణా, యామము 
కేవల కుంభకము సిదించువలుకు అభ్యసించిన జూలును. అజ్లు 
గాక్క్‌ శేచకవ్రారకములు లేక కేవల కుంభకమునే మెల్లగ 
ఆత్మవిచారముతో నభ్యసించి మనన్సును హృదయమునందు 
నిలిపి నిరంతర ధ్యానరూపభ క్షిచే సమాధి సాశ్లూ త్కారములను 
బొందందగును. సవహాజమైన-చో వ్యవహారకాలము వదలి మిగత 
కాలములం దనుష్టీంపవచ్చూను. నము వెదక నక్క_జులేదు. 
ఏది సుకరముగం దోంచునో దాని ననుష్టింప వచ్చును. మనస్సు 
క్రమముగ నణంగిన మిగత యంతములు ఉన్నను పోయినను 
"బెక్కలేదు. గీతయందు (శీకృన్నభగ వానుండు యోగులకంశు 
భక్తుడు శేస్టుడనియు వివేకచూడావుణిలో ఆచార్యులవారు 
'మోత్రకారణ సాముగి్శ%ి'యందు స్వస్వరూపా త్మానుసంధానరూప 
భక్తియే ేజ్ధ మనియు చెప్పియుండుటచే, ఎట్లయినను నిరంత 
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రము మనస్సును ఈశ్వ్ణరునియంచే నిలివివేయు ధరత ము 
సాప్తమైన మిగత విషయములను గుణించి యేల భయపడ 
వలయును? 
11 సన్న్యాసము 

నే నను సంకల్పము త్యజించు కే సన్నా్యాస మగునుగాని 
బాహ్యవివ యములు నదలుట గాదు, ఇట్టసన్న్యాసము గలవాండు 
వకాకిగ నున్నను, అపారసంసారమునం దున్నను వానికి 
శెండును ఒక్కటిగనే తోందును. “అన్యవిషమయములందు 
మనస్సును బోనిచ్చినప్పుడు (పక్కనుండునది తెలియరానట్లు, 
జ్ఞాని యెన్ని వ్యవహారములు చేసినను “చేను' అనునది కలుగ 
కుండ తనయందు మన స్పుండుటచే ఒకటియుం చేయనివాందే 
అగును. తాను కదలక పండుకొనియుండియు, కలలో తలక్రిం 
చుగపడకునట్లు కననగురీతిని అజ్ఞాని (నే ననునది తొలంని 
వాయు) ఏ కాకియె సదా నిష్థయం నున్నను సర్యవ్యవహారము 
లను బేసినవాండజే అగునని వాసిష్టనచనము. 

12 సమాప్తము 

సాత్సికాహారమును గొని దృఢపియత్ననుతో సర్వా 
నర్ధములకు పాతువై న “సేనను మనోవ్యాపారమును దొలణిం 
చుట మనము చేయందగిన "కార్యము, “నేను అనునదిలేక 
తేలంపున్కు తలంపు లేక (భమయును గలుగునా? అందుచేత 
ఆత్మధ్యానమును ఎల్లప్పుడును జేసి నీవు మేల్తైన ము క్కినుఖ 
మును బొందుము. ఇదియే యీాకృతీయొక్క_ హృదయము. 


వత న న న న లం. పలుమ 


(8-వ పుట 9-వ పంక్తికి అనుబంధ ము.) 
సుషుప్తి, మన కాలముణం దెట్టు జ్ఞానమును 
(అనల తన్ను గుజించిన జ్ఞానమును, అన్యము గుజించిన 
జ్ఞానమును) అల్బమైనను లేదను టందణికి ననుభవము”౫ దా; 
మజియు నిదురనుండి లేచిత్సి మొకం. నుండి 'తెలివొందితి నని 
యనుభవము ముందు చెప్పిన నిర్వి శేవమగు స్థితియందు దుండి 
పుట్టిన యొక పీ పీశేషజ్ఞునమయొక్క. తే యశేకదా. ఆ విశేష 
జ్డానమే విజ్ఞాన మనంబడుచున్నది. ఈ విజ్ఞాన మాత న గాని 
యనాత్మనుగిని ఆశయించియీ యుంనును. టి (ప 'త్వేకముగ 
(ప్రకాశింపదు. ఇది యాతు నాశియించినపుడు సత్యజ్ఞాన 
మనియు, నా ఆర్జకారమనోవృత్తి జ్ఞా జాన మనియు, న ఖండాకార 
జ్ఞానమనియును; అనాతు నాశ, యించి: నపుడు అజ్ఞాన మన యుం 
'జెప్పండుచున్నది. ఈ స్‌ మాత్మ నాశయించి ఆత్మా 
కారముగ వెలుంగనట్టి స్టితియే స స. వైప్పుంఒడు 
చున్నది. ఇట్టి స్ఫురణ నస్తువును వదలి గ క్యేకము™ నుండదు. 
ఇట ట్టి న్ఫురణయే వస్తువు నపరోక్షముగం చే. మందగిన గులుతు. 
క్‌! ఇదియీ వస్తుస్థితి కాజాలదు, ఈ స్ఫురణ డేని నాశ 
యించి వెలుంగుచున వ కా పం "లేక ప్రజ్ఞాన 
నుక Sis “పజ్ఞానం బ్రహ్మ” రని చెప్పుట 
ఇందు నిమిత్తమే. 
జీరో త్రి రశేష సాతీ విజ్ఞానకో శే విలస త్యజస్రం। 
fon శరా నప ద్విలక్షణం అ వృత్వ్యా౭.. తృితయానుభావయ॥| 


i : అని ఒట్టియు తెలిసికొన వచ్చు' న 


మీం తత్‌ సత్‌! 


